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ARTIGO COMENTADO

ESTUDO PRECAMA AVALIOU FATORES
PREDISPONENTES AO CANCER DE MAMA EM
MULHERES JOVENS DA AMERICA LATINA

Os pesquisadores identificaram caracteristicas particulares
dessa populacéao para elaborar politicas de rastreamento

e prevencdo mais personalizadas e eficazes

O estudo PRECAMA teve como objetivo
principal descrever o racional e a metodologia
de um projeto multicéntrico que avaliou a
etiologia do cancer de mama em mulheres
jovens latino-americanas. A Agéncia
Internacional para Pesquisa sobre o Cancer
(IARC) estabeleceu um estudo caso-controle
baseado na populacéo, por meio de uma
colaboracéo internacional entre quatro
paises na América Latina: Chile, Coldmbia,
Costa Rica e México. Foram desenvolvidas
metodologias padronizadas para coletar
informacdes sobre as varidveis reprodutivas,
estilo de vida, antropometria, dieta, dados
clinicos, patolégicos e espécimes bioldgicos.
Na opinido de Luciana Landeiro, médica
oncologista do Nucleo de Oncologia da Bahia
(NOB), Grupo Oncoclinicas, os elementos

a serem avaliados foram bem definidos.

“A partir do entendimento dos habitos de

vida e de caracteristicas das pacientes,

como padrao fisico em termos do peso em
diversos timepoints, desde a infancia até o
momento do diagndstico do cancer, podemos
entender melhor quais fatores possivelmente
se associam ao maior risco de cancer de
mama nessa populacdo”, reflete. Além disso,

a partir desses dados os pesquisadores
poderéo avaliar se ha correlacéo entre perfis
moleculares especificos de cancer de mama e
caracteristicas epidemioldgicas das pacientes.

Futuramente havera uma extenséo do estudo
para outros paises da regido, como o Brasil e
a Guatemala. Segundo a médica oncologista,
néo existe projeto em andamento semelhante
no Brasil, com coleta de biobanco para analises




de perfil genémico do tumor e de mutagdes
germinativas. “Temos, contudo, dados recém-
publicados do importante estudo AMAZONA
[ll, que avaliou de forma prospectiva o perfil
epidemioldgico de 2.888 pacientes brasileiras
com céncer de mama e nos possibilitou
entender melhor as particularidades da nossa
populacéo, como a maior incidéncia (17%) de
casos de cancer de mama entre mulheres com
< 40 anos, em comparacao a 7% nos paises
desenvolvidos”, relata.

O estudo PRECAMA foi considerado unico em
funcdo de sua abordagem multidisciplinar, que
combinou genética, gendmica, metabolémica
com fatores de estilo de vida. Luciana comenta
que existe uma maior incidéncia de cancer

de mama entre mulheres com < 40 anos em
paises da América Latina em comparacéao
com os paises mais desenvolvidos, mas nédo
esta claro por quais motivos se observa essa
diferenca. “Assim, € de extrema importancia
conhecer as caracteristicas da populagao
latina afetada pelo cadncer de mama para
entender se essa maior frequéncia esta
associada a exposicao a fatores de risco
extrinsecos, padrdes reprodutivos ou se
eventualmente temos uma frequéncia maior
de mutacdes germinativas que colocam nossa
populacdo em maior risco para desenvolver a
doenca”, explica.

Os dados gerados por meio desse projeto
serdo instrumentalizados para identificar os
principais fatores de risco para os subtipos
moleculares do cancer de mama em
mulheres jovens, o que serd importante para
os programas de prevencdo e screening na
América Latina.

Sabe-se que o cancer de mama em mulheres
jovens possui caracteristicas mais agressivas
e maior indice de mortalidade quando o
diagndstico é tardio. Seu contexto genético
elou as diferentes exposicdes ambientais
(incluindo estilo de vida, habitos alimentares e
comportamento sedentério) contribuem para
construir as caracteristicas do tumor de mama
e a progresséo do cancer. No entanto, existem
poucos estudos que avaliaram o impacto da
qualidade de vida sobre a incidéncia dos
subtipos de cancer de mama em mulheres
jovens, sendo a maioria deles focados em
populacdes ocidentais. Entre as mulheres
caucasianas na pré-menopausa, a ingesta de
alcool esta associada com risco aumentado
para o cancer de mama, e uma reducdo desse
risco € observada dentre as lactantes. No
entanto, sdo limitadas as evidéncias sobre o
papel da dieta e da gordura corporal nesse
contexto. Os dados provenientes da América
Latina sédo escassos, embora estudos prévios
tenham sugerido um efeito potencial dos
fatores dietéticos e da atividade fisica.
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O objetivo primario do estudo PRECAMA

foi justamente identificar os subtipos
moleculares do cancer de mama e os fatores
de risco em mulheres latino-americanas
jovens, para estabelecer estratégias-alvo
para prevencéo e controle da doenca. Nesse
contexto, poderiamos inferir que os subtipos
moleculares s&o diferentes em cada regido do
mundo? Pedro Exman, médico oncologista do
Centro Paulista de Oncologia (CPO),

Grupo Oncoclinicas em Sao Paulo, acredita
que os subtipos moleculares estdo mais
relacionados a predisposicdes genéticas,
etnias e estilo de vida do que propriamente

a regido do mundo em que a mulher reside.
Por exemplo, tumores de mama triplo negativo
podem ser mais frequentes em pacientes
negros ou estar associados a mutagdes do
gene BRCAI, que € mais incidente em judeus
ashkenazis, porém independentemente da
regido geografica em si.

O médico comenta ainda que no Brasil os
fatores de risco reprodutivos e relacionados
ao estilo de vida associados com os principais
subtipos de cancer de mama nas mulheres
jovens incluem menarca precoce, menopausa
tardia, auséncia de amamentacdo no decorrer
da vida e nuliparidade. Em relacdo aos habitos
de vida, tabagismo, etilismo, obesidade e
sedentarismo claramente s&o fatores de risco
para o cancer de mama. “Cada vez mais tem
se relacionado o aumento da gordura corporal

com o aumento da produc¢édo enddgena de
horménios que podem estar relacionados com
horménios femininos e, entdo, com o aumento
do risco de cancer de mama”, ressalta.

Em relacéo a proposta do estudo, Luciana

a considera excelente: “Por ser um estudo
prospectivo, teremos a possibilidade de
acompanhar as pacientes futuramente
também quanto a desfechos de sobrevida,

0 que da ainda mais robustez ao trabalho”.
Uma limitacédo destacada por ela é a ndo
inclusdo de centros em um maior nimero

de paises da América Latina, ja que existem
diferentes padroes de habitos de vida, assim
como de perfis genéticos, pela miscigenacéo
dos povos na regido. “Essa heterogeneidade
ajudaria a retratar de forma mais precisa o
perfil das pacientes latinas”, conclui. Ja Exman
enfatiza que o estudo € interessante, pois

na América Latina ha uma grande mistura

de etnias e estilos de vida extremamente
variaveis quando comparados com paises
ocidentais como EUA ou Europa. “Portanto, o
retrato do cancer de mama em nossa regiao
pode ser bem diferente, diz. Ele comenta
ainda que, por se tratar de um estudo de caso
controle, existe a vantagem da capacidade
de identificar um grande numero de fatores
de risco e fatores clinico-patoldgicos para
uma doenca extremamente prevalente. Além
disso, complementa ele, “atualmente ¢é dificil
pensar na oncologia clinica sem a realizacao




de analises genémicas, e o PRECAMA realizara
pesquisas que atualmente sdo escassas nessa
populacédo impar da América Latina.”

Exman refletiu também sobre os possiveis
resultados desse estudo quando ele chegar
ao Brasil: “Do ponto de vista de subtipo
molecular e alteracées gendmicas, penso que
teremos achados parecidos com os dados

da populacéo geral mundial. Porém, acredito
que teremos comprovado o que infelizmente
observamos no dia a dia na clinica, ou seja,

o cancer de mama no Brasil e na América
Latina é incidente em mulheres mais jovens
quando comparado a paises desenvolvidos e
o diagndstico é feito em estagios clinicos mais
tardios. Apesar disso, encaro o estudo como
uma oportunidade de mudarmos esse cenario
através da conscientizacdo dos médicos e da

educacéo da populacéo-alvo em geral” finaliza.
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CURADORIA

TiTULO

Associacao de disfuncao
sexual com raca em
mulheres com neoplasias
ginecoldgicas.

COMENTARIO

A saude sexual € uma queixa frequente das sobreviventes de cancer.
O objetivo desse estudo foi identificar a prevaléncia de disfungédo sexual
(DP) em sobreviventes de neoplasias ginecoldgicas e avaliar a associacéo
da funcado sexual com raca, etnia e modalidade de tratamento. Pacientes
que se auto-identificaram como raca negra tiveram trés vezes mais risco de
apresentar disfuncdo sexual do que as de raca branca. As pacientes que
receberam quimioterapia adjuvante e radioterapia, comparadas aquelas
que ndo fizeram parte de toda a coorte, tiveram um risco aumentado. Um
risco aumentado de disfuncéo sexual foi observado entre as mulheres que
receberam quimioterapia e radiagdo com ou sem cirurgia.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$2352578919300840?via%3Dihub

LINK

Diferencas étnicas e
etarias na assimetria da
mama direita-esquerda
em uma grande triagem
populacional.

Estudo caracteriza, pela primeira vez, assimetria no volume mamario (BV) e
no volume radiodenso (DV) em uma grande populacdo etnicamente diversa.
Reuniu 54.591 participantes livres de cancer (47-73 anos) em um programa
de rastreamento de mama no Reino Unido. Modelos de regresséo logistica
foram ajustados para avaliar associacdes de assimetria com idade e etnia.
A assimetria absoluta de BV e DV foi correlacionada positivamente com a
dimens&o volumétrica correspondente (BV ou DV). Em relacdo aos brancos,
0s negros apresentaram assimetrias absolutas estatisticamente mais alta e
os chineses apresentaram taxas menores. No entanto, apds o ajuste para a
correspondente dimens&o volumétrica subjacente, as diferencas etarias e
étnicas foram bastante atenuadas. A mediana relativa (flutuante) da BV e a
assimetria DV foram de 2,34 e 3,28%, respectivamente.

https://www.birpublications.org/doi/abs/10.1259/bjr.20190328

Avancos recentes em
nanoterandsticos para o
tratamento do cancer de
mama triplo negativo.

Trabalho que revisa estudos que investigam o papel da terandstica no
cancer de mama triplo negativo, avaliando até que ponto os nanoportadores
inteligentes, que carregam todos os arsenais necessarios (medicamentos,
sonda de rastreamento e ligante), sdo eficazes em atingir especificamente
as células de cancer de mama triplo negativo.

https://jeccr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13046-019-1443-1




TiTULO

Programa de triagem de
cancer de mama na Bélgica:
15 anos de indicadores-
chave de desempenho
(2002-2016).

COMENTARIO

Trabalho examina 15 anos de indicadores-chave de desempenho (KPIs) do
programa de rastreamento mamogréfico de base populacional (PMSP) em
Flandres, na Bélgica. Os autores observaram, além de uma taxa de frequéncia
abaixo do ideal, que € habito da maioria dos KPIs na PMSP flamenga cumprirem
as metas de referéncia da Unido Europeia. No entanto, existem varias
prioridades para uma investigacdo mais aprofundada, como uma avaliacéo
critica de estratégias para aumentar a participagéo na triagem, organizando
uma revis&o radioldgica bienal de canceres com intervalo, analisando o efeito
que a triagem oportunista anterior tem no KPI para triagens iniciais e esforgos
para estimar o impacto na mortalidade por cancer de mama.

https://bmccancer.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12885-019-6230-z

LINK

Desempenho diagndstico
da ressonancia magnética,
imagem molecular da
mama e mamografia com
contraste em mulheres com
cancer de mama recém-
diagnosticado.

Trabalho prospectivo que reuniu 102 mulheres de 32 a 77 anos para avaliar
a eficacia da ressonancia magnética, da imagem molecular da mama e
da mamografia com contraste em mulheres com céncer de mama recém-
diagnosticado e submetidas a diferentes modalidades de tratamento. Os
autores concluem que a ressondncia magnética mostrou mais lesdes
benignas suspeitas que ndo sejam indexadas a mamografia com contraste ou
imagem molecular da mama, levando a um valor preditivo positivo mais baixo
de bidpsias adicionais. Todas as trés categorias levaram a superestimacao
do tamanho do indice tumoral, particularmente a ressonancia magnética.

https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/radiol.2019190887

Desenvolvimento de um
modelo conceitual para
interpretacao de indicadores
de monitoramento de
rastreamento de cancer

de colo uterino do “Plano
Nacional de Prevencao
Italiano — PNP”.

O Plano Nacional de Prevencéo da Itélia (PNP) estabeleceu o padrédo a ser
alcancado pelas regides italianas para a implementacéo do rastreamento
do cancer de colo do Utero ao investigar lesdes pré-cervicais. Para tanto,
convidaram todas as populacdes-alvo, e aumentando a captacdo de
rastreamento em 50%, o padrdo definido pelos Niveis Essenciais de
Assisténcia (LEA). Os autores estabeleceram um modelo conceitual légico,
que inclui agdes implementaveis e os mecanismos pelos quais essas acdes
devem impactar a “exposicao” (cobertura de convites e aceitacéo da triagem)
e o desempenho da triagem (qualidade).

http://www.epiprev.it/articolo__scientifico/sviluppo-di-un-modello-
concettuale-di-riferimento-1%E2%80%99interpretazione-degli-indic

Intervencoes preferenciais
projetadas para aumentar
a adesdo ao exame
cervical em mulheres
jovens que nao participam
de rastreamentos: como
os resultados de um
experimento de escolha
discreta se comparam
aos comportamentos
observados em um estudo.

Experimento realizado para avaliar formas de aumentar a ades&o a
triagem cervical. Reuniu mulheres jovens que ndo frequentam os planos de
rastreamento, em duas regides do Reino Unido.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/hex.12992
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