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ARTIGO COMENTADO / TEMA: EPIDEMIOLOGIA

TRABALHOS EPIDEMIOLOGICOS COM INFORMACOES
EM TEMPO REAL SAO FUNDAMENTAIS DURANTE A
PRIMEIRA PANDEMIA NA ERA DIGITAL

E consenso entre médicos e pesquisadores que esforcos coletivos mundiais
sdo a chave para conter a disseminacao viral e tratar corretamente os
pacientes. Temos grandes oportunidades de aprendizado com o presente
momento, que impo6e desafios a todas as especialidades.

Os primeiros casos do novo coronavirus foram
relatados em Wuhan, provincia de Hubei, na
China, em dezembro de 2019. Desde entéo, ele
se espalhou globalmente com a transmisséo
entre humanos. No dia 11 de mar¢o, apenas
trés meses apods o inicio da nova e desafiadora
doenca causada pelo virus Sars-Cov-2, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) decretou

que o mundo estava enfrentando uma pandemia.

Como forma de auxiliar a anélise e o
rastreamento da Covid-19, um grupo multicéntrico
de pesquisadores locados em diversos paises
coletou e selecionou dados individuais a partir
de relatérios de saude nacionais, provinciais

e municipais, além de informacdes adicionais

provenientes de relatérios on-line. Todos os
dados foram codificados geograficamente e
incluem sintomas, datas importantes (como
inicio, admissdo e confirmacao) e histérico de
viagens. Toda a descri¢do do processo, incluindo
metodologia, registro dos dados e validagéo
técnica, foi disponibilizada pelos integrantes da

equipe em um relatério com livre acesso.

Com apoio da tecnologia, cada vez mais os
estudos epidemioldgicos s&o realizados em
tempo real durante um surto para entender
métricas importantes, como nuimero de
reproducéo da epidemia, periodo de incubagéo
e risco de propagacéao internacional. Registros

geograficos de dados dos casos podem ser




importantes para a comunicacéo e a avaliacéo
dos riscos, principalmente quando estéo
disponiveis em tempo real.

As evidéncias geradas a partir dessas analises
poderéo corroborar para a tomada de decisdes
em saude publica. Exemplo disso s&o as
medidas adotadas mundialmente em relacédo
ao isolamento social — seja ele vertical ou
horizontal —, as orienta¢cdes de higiene das
m&os com agua e sabao ou com élcool 70

e a assepsia do ambiente e dos objetos

com este e outros produtos a base de cloro,
ao manejo do paciente com pneumonia ou
dificuldade respiratéria, ao uso experimental
de medicamentos que auxiliam na supresséo
da carga viral e aos esforcos internacionais

no teste de novas alternativas terapéuticas e
pesquisa por uma vacina.

Mariana Laloni, oncologista clinica do Centro
Paulista de Oncologia (CPO), do Grupo
Oncoclinicas em Séao Paulo, concorda que um
estudo epidemioldgico como esse pode ajudar
em projecdes com modelos matematicos para
prever a velocidade de propagacéo da doenca
e para tomar medidas e acdes que preservem
o sistema de saude: “N&o podemos esquecer
que temos pacientes que j& se encontravam em
tratamento de outras patologias e que precisam
continuar recebendo a assisténcia necessaria”.

Tomas Reinert, oncologista clinico da Oncoclinica
de Porto Alegre, do Grupo Oncolinicas no Rio
Grande do Sul, concorda. Ele acredita que o

uso de estudos epidemioldgicos como esse

para os sistemas de saude permite a avaliacdo
de indicadores de resultados e tendéncias.
“Dados de vida real podem ser usados para a
identificacédo de alvos que aumentem a qualidade
de intervengdes futuras”, diz. “Os pesquisadores

e a comunidade cientifica precisam evoluir

da simples descricdo de dados e problemas

e comegar a utilizar os insights dos trabalhos
epidemioldgicos para o delineamento de estudos
intervencionais que possam melhorar o cuidado e
os desfechos dos pacientes”, complementa.

O presente artigo apresenta a plataforma com
as informacdes e o modo como as variaveis
geogréaficas foram utilizadas para produzir o
mapa. Muitas das fontes estdo atualizando os
dados em tempo real. No entanto, o estudo so
apresenta distribuicdo geografica, idade e sexo,
apesar de descrever a coleta de outras variaveis.
“Em um estudo epidemiolégico em tempo real,

a grande dificuldade é a padronizag&o da coleta
de dados e a néo inclusdo de dados duplicados,
uma vez que as fontes ndo seguem o mesmo
padréao de divulgacéo e podem colocar em

risco a credibilidade do estudo”, analisa Mariana.
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Reinert lembra que o manuscrito recentemente
publicado por Xu e cols. ndo se propde a trazer
dados definitivos, visto que existe uma série de
limitacdes principalmente pelo curto periodo de
coleta de informacdes. Entretanto, a publicacéo
traz importantes conceitos e informacdes
relacionadas a metodologia de estudos
epidemioldgicos neste contexto da pandemia
por Covid-19. “A qualidade dos dados de vida
real esta diretamente associada a qualidade da
coleta e do registro de dados. O conceito de
coleta e interpretacdo de dados em tempo real
é discutido, assim como a metodologia para a
integracéo de dados provenientes de diversas
instituicoes e regides”, comenta.

Uma pandemia como esta causada pelo

virus Sars-Cov-2 esgota o sistema de saude,
compromete imensamente a populacéo néo sé
na fase aguda, com uma parcela significativa
que foi contaminada, e também impacta na
assisténcia de outras doencas que continuardo
acometendo as pessoas, como as oncoldgicas,
as cardiopulmonares, o diabetes, entre outras.
Mariana lembra que nenhum plano de catéastrofe
previa a saturacéo do sistema de saude e

a facilidade e a rapidez da disseminacéo

da doenca. “A auséncia e/ou demora das
informacdes epidemioldgicas iniciais podem

ter contribuido para uma avaliagc&o errénea ou
subestimada da possibilidade da pandemia e
0 nado preparo de outras nacdes, bem como
para a auséncia de medidas iniciais para ndo
disseminar globalmente a doenca”, avalia.

Na opinido de Mariana, uma pandemia como esta
tem a capacidade de unir equipes globalmente
no compartilhamento de informacdes da maneira
mais transparente para preservar os pacientes
que se mostraram mais vulneraveis nessa infecéo
viral. “Isso nos ajuda, inclusive, a definir estratégias
para manter o tratamento dos pacientes
oncolégicos”, lembra ela.

Reinert destaca também que a comunidade
médica e cientifica ainda esta no inicio da curva
de aprendizado sobre a Covid-19, tanto em termos
de cuidados clinicos quanto em relacdo as
melhores politicas de saude: “E indispensavel que
os altos padrdes cientificos internacionalmente
aceitos sejam respeitados para a producéo de
conhecimento que possa acabar se traduzindo
em beneficios para um paciente individual ou

para a populagéo geral”.

O médico reforca que estamos vivendo um
momento Unico na histdria da medicina e admite
que a oncologia jamais passou por situacao
semelhante, n&o apenas pelas dimensdes




globais do problema mas também por ser uma

doenca que atingira especialmente a populacéo REFERENCIA DESTA EDICAO

de pacientes com céancer.

VEJA A PUBLICAGAO COMPLETA EM:

o . Epidemiological data from the COVID-19 outbreak, real-
oncoldgica reforcou o aprendizado sobre time case information. Xu B. et al. Scientific Data. (2020)
7:106.

Nesse contexto, ele acredita que a comunidade

a importancia do trabalho em equipe e
i _ . L https://www.nature.com/articles/s41597-020-0448-0
da integracéo entre os diversos niveis do

sistema de salde. “Esta sera também uma

oportunidade de intensificar a comunicacéo

entre médicos, pacientes e familiares de uma
forma clara e objetiva, com a necessidade de
reflexdo e tomada de uma série de decisdes
envolvendo contextos de riscos e beneficios”, diz
Reinert. Além disso, deve-se focar também na

manutencdo da saude mental dos oncologistas PRODUCAO DE CONTEUDO E CURADORIA:
e de todas as pessoas que lidaréo diretamente Equipe laso Editora

com pacientes sofrendo dessa doenca, e isso é

algo fundamental e que devera ser estimulado

desde o inicio. Do ponto de vista do sistema

de saude, conclui o médico,, “a oportunidade

e o desafio se relacionam com a priorizagcédo

dos finitos recursos estruturais, humanos e

financeiros”.
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ESTUDOS EM DESTAQUE

Veja abaixo os resumos das pesquisas iniciais sobre a Covid-19:

- Fatores associados a resultados de saude mental entre profissionais de salide expostos a Covid-19.

Nessa pesquisa, que contou com 1.257 profissionais de salde que atuaram em hospitais equipados com ambulatérios ou
enfermarias para pacientes com Covid-19 em Wuhan e outras regiées da China, houve relato de sofrimento de carga psicoldgica,
principalmente entre os que estavam na linha de frente do diagndstico, tratamento e atendimento direto de pacientes com Covid-19.
Uma proporcéo consideravel de participantes relatou sintomas de depressao (634 [50,4%]), ansiedade (560 [44,6%)), insénia (427
[34,0%]) e angustia (899 [71,5%]).

Lai J, Ma S, Wang Y, et al. Factors Associated With Mental Health Outcomes Among Health Care Workers Exposed to Coronavirus
Disease 2019. JAMA Netw Open. 2020;3(3): e203976.

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2763229?resultClick=1

- Risco de Covid-19 para pacientes com céncer.

Os autores trazem comentarios acerca do estudo que reuniu 1590 casos com doenca confirmada por coronavirus 2019 (Covid-19).
Desses pacientes, 18 tinham histérico de cancer. A conclusdo foi que os pacientes com cancer apresentavam maior risco de
infecg@o por Covid-19 e pior progndstico do que aqueles sem cancer. No entanto, contemporizam os comentaristas, a andlise
nao seria suficiente para concluir que os pacientes com cancer apresentaram maior risco de contégio por Covid-19. A incidéncia
de Covid-19 em pacientes com cancer seria mais informativa, segundo eles, que afirmam também estar preocupados porque
um tamanho de amostra tdo pequeno, com uma grande quantidade de heterogeneidade, apresentando varios tipos de cancer
com comportamentos biolégicos diferentes, cursos de doencas altamente variaveis (de 0 a 16 anos) e diversas estratégias de
tratamento, ndo é idealmente representativo de toda a populagéo com cancer.

Xia Y, Jin R, Zhao J, Li W, Shen H. Risk of COVID-19 for cancer patients [published online ahead of print, 2020 Mar 3]. Lancet Oncol.
2020; S1470-2045(20)30150-9.

https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/P11S1470-2045(20)30150-9/fulltext

[eli)lJIISIEY - Pacientes com cancer na infeccdo por SARS-CoV-2: uma analise chinesa.

Esse estudo evidencia que pacientes com cancer sdo mais suscetiveis a infeccdo do que individuos sem cancer por causa
de seu estado imunossupressor sistémico causado pelos tratamentos de malignidade e anticancer, como quimioterapia ou
cirurgia. Portanto, afirmam os autores, esses pacientes podem estar em risco aumentado de contaminacdo por Covid-19 e ter
um pior progndstico.

Liang W, Guan W, Chen R, et al. Cancer patients in SARS-CoV-2 infection: a nationwide analysis in China. Lancet Oncol. 2020;21(3):335-337.

https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/Pl1S1470-2045(20)30096-6/fulltext




LHECINENCXE L] - Covid-19: combinando tratamentos antivirais e anti-inflamatérios.

Tanto a doenga de coronavirus 2019 (Covid-19) quanto a sindrome respiratéria aguda grave (SARS) s&o caracterizadas por uma
resposta inflamatdria superexuberante e, para a SARS, a carga viral ndo esta correlacionada com a piora dos sintomas. Em estudo
prévio publicado na Lancet, os autores descrevem os dados em torno da identificacdo de um alvo e uma terapéutica potencial
contra o coronavirus SARS 2 (SARS-CoV-2). Para levar esse trabalho adiante em um curto espaco de tempo, uma necessidade ao
lidar com um novo patégeno humano, os autores reexaminaram a afinidade e a seletividade de todos os medicamentos aprovados.
Prevé-se que esses medicamentos sejam de particular importancia no tratamento de casos graves de Covid-19, quando a resposta
inflamatdria do hospedeiro se tornar uma das principais causas de danos nos pulmdes e subsequente mortalidade. Baricitinibe,
fedratinibe e ruxolitinibe séo inibidores potentes e seletivos do JAK aprovados para indicacdes como artrite reumatoide e mielofibrose.
Todos os trés sdo poderosos anti-inflamatdrios, que, como inibidores da sinalizacdo JAK-STAT, provavelmente s&o eficazes contra as
consequéncias dos niveis elevados de citocinas (incluindo interferon-y) normalmente observados em pessoas com Covid-19- Embora
os trés candidatos tenham poténcias inibidoras de JAK semelhantes, uma alta afinidade pelo AAK1 sugere que o baricitinibe é o
melhor do grupo, especialmente pela dose oral diaria Unica e pelo perfil aceitavel de efeitos colaterais.

Stebbing J, Phelan A, Griffin I, et al. COVID-19: combining antiviral and anti-inflammatory treatments [published online ahead of print,
2020 Feb 27]. Lancet Infect Dis. 2020; S1473-3099(20)30132-8.

https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/P1IS1473-3099(20)30132-8/fulltext

[EIC TR EEXNMEEE] - Consideracdes cardiovasculares para pacientes, profissionais de satide e sistemas de saude durante a
pandemia da doenca de coronavirus 2019 (Covid-19).

Nessa revisao, que avalia doencas cardiovasculares relacionadas a Covid-19, os autores destacam lacunas no conhecimento que
requerem estudos adicionais pertinentes a pacientes, profissionais de saude e sistemas de satide. Os autores destacam alguns
pontos: aqueles com Covid-19 e doenca cardiovascular preexistente (DCV) tém um risco aumentado de doenca grave e morte; a infeccao
tem sido associada a multiplas complicagdes cardiovasculares diretas e indiretas, incluindo lesdo aguda do miocardio, miocardite,
arritmias e tromboembolismo venoso; as terapias sob investigagado para Covid-19 podem ter efeitos colaterais cardiovasculares e a
resposta a Covid-19 pode comprometer a triagem répida de pacientes. Por fim, a prestacédo de cuidados cardiovasculares pode
colocar os profissionais de saide em uma posicdo de vulnerabilidade a medida que se tornam hospedeiros ou vetores de
transmissao de virus.

Driggin E, Madhavan MV, Bikdeli B, et al. Cardiovascular Considerations for Patients, Health Care Workers, and Health Systems During
the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Pandemic [published online ahead of print, 2020 Mar 18]. J Am Coll Cardiol. 2020;S0735-
1097(20)34637-4.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109720346374?via%3Dihub
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(o B EUEERELIEWERYLRE] - Consenso de especialistas para o gerenciamento de gestantes e neonatos nascidos de maes
com suspeita ou confirmacao de nova infec¢o por coronavirus (Covid-19).

Com o objetivo de fornecer diretrizes de gerenciamento clinico para o novo coronavirus (Covid-19) na gravidez, os autores, apds
teleconferéncia multidisciplinar composta por médicos e pesquisadores chineses — que contou com discussdes sobre estratégias de
manejo médico da infecgéo por Covid-19 na gravidez —, apresentam dez recomendacdes importantes sobre o tratamento de infeccdes
por Covid-19 na gravidez. Os autores concluem que nédo ha evidéncias claras sobre o momento ideal do parto, a seguranca do parto
normal ou se o parto cesareo impede a transmissao vertical no momento do parto. Portanto, reforcam os pesquisadores, a via de
parto e o momento do parto devem ser individualizados com base nas indicacdes obstétricas e no status materno-fetal.

Chen D, Yang H, Cao Y, et al. Expert consensus for managing pregnant women and neonates born to mothers with suspected or confirmed
novel coronavirus (COVID-19) infection [published online ahead of print, 2020 Mar 20]. Int J Gynaecol Obstet. 2020;10.1002/jjgo.13146.

https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ijgo.13146

- Planejamento e prestacao de servicos de ECMO para SDRA grave durante a pandemia de Covid-19 e outros surtos
de doencas infecciosas emergentes.

As diretrizes provisérias da OMS recomendam oferecer oxigenacéo por membrana extracorpérea (ECMO) a pacientes elegiveis
com sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) relacionados a doenca por coronavirus 2019 (Covid-19). Atualmente, é
desconhecido o nimero de pacientes com infec¢do por Covid-19 que podem desenvolver SDRA grave refratéria ao tratamento
médico méximo e que requerem esse nivel de suporte. Os autores destacam que é importante garantir que os sistemas permitam a
mobilidade segura e coordenada de pacientes, funcionarios e equipamentos gravemente doentes, para melhorar o acesso a ECMO.
A preparacdo da ECMO para a pandemia de Covid-19 € importante, tendo em vista a alta taxa de transmisséo do virus e a mortalidade
relacionada a respiracdo. Os pesquisadores concluem que o uso eficiente dos recursos, incluindo o aproveitamento das capacidades
de telessalde, e a aderéncia ideal as medidas preventivas em toda a populagéo e em nivel de prestador permitirdo a transicdo desse
periodo critico até que o surto da doenca seja contido.

Ramanathan K, Antognini D, Combes A, et al. Planning and provision of ECMO services for severe ARDS during the COVID-19
pandemic and other outbreaks of emerging infectious diseases [published online ahead of print, 2020 Mar 20]. Lancet Respir Med.
2020; S2213-2600(20)30121-1.

https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/P11S2213-2600(20)30121-1/fulltext

[INESCILRIE] - Intervengdes potenciais para o novo coronavirus na China: uma reviséo sistematica.

Um surto de uma nova infecg@o por coronavirus (Covid-19 ou 2019-CoV) apresentou ameagas significativas & saude internacional
e a economia. Na auséncia de tratamento para esse virus, os autores apontam que € urgente encontrar métodos alternativos para
controlar a propagacéo da doenca. Para tanto, realizaram uma pesquisa on-line para todas as op¢oes de tratamento relacionadas
a infecgdes por coronavirus, bem como algumas infecgées por RNA-virus. Durante o processo, sugerem que o estado nutricional
de cada paciente infectado seja avaliado antes da administracédo de tratamentos gerais e que as vacinas atuais de RNA-virus para
criancas, incluindo a vacina contra influenza, sejam aplicadas em pessoas néo infectadas e profissionais de saude. Além disso,
o plasma convalescente deve ser administrado em pacientes com Covid-19, se disponivel. Em concluséo, os autores sugerem que
todas as intervencdes possiveis sejam implementadas em conjunto para reduzir o contagio.

Zhang L, Liu Y. Potential interventions for novel coronavirus in China: A systematic review. J Med Virol. 2020;92(5):479—-490.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jmv.25707




[cERNMCIINERENN - Covid-19: manifestagcoes gastrointestinais e potencial transmisséao fecal-oral.

Estudos atuais revelam que febre, tosse seca e até dispneia séo os sintomas mais comuns da Covid-19, assemelhando-se assim
a sindrome respiratéria aguda grave (SARS) de 2003 e & sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS) de 2012. Isso € um forte
indicativo de transmiss&o de goticulas e transmisséo por contato. No entanto, a incidéncia de menos caracteristicas comuns, como
diarreia, nausea, vomito e desconforto abdominal, varia significativamente entre as diferentes populagcées estudadas, juntamente
com um inicio precoce e leve, frequentemente seguido por sintomas respiratérios tipicos.

Gu J, Han B, Wang J. COVID-19: Gastrointestinal manifestations and potential fecal-oral transmission [published online ahead of print,
2020 Mar 3. Gastroenterology. 2020; S0016-5085(20)30281-X

https://doi.org/10.1053/j.gastro.2020.02.054

FEVEERCIUNERIERIEY - A revisdo sistematica da Covid-19 em criangas mostra casos mais leves e um prognéstico melhor do
que o dos adultos.

A Covid-19 ocorreu em criancas, mas elas pareciam ter um curso mais leve da doenga e melhores prognésticos do que os adultos.
As mortes foram extremamente raras. Essas sd@o as principais observacdes de revisdo sistematica de dados de 1 de janeiro a
18 de margo de 2020. A pesquisa identificou 45 artigos e cartas cientificas relevantes. A revisdo mostrou que as criancas até agora
representam 1-56% dos casos diagnosticados de Covid-19, geralmente apresentando doencas mais leves que os adultos — mortes
quase nao ocorreram. Os achados diagndsticos foram semelhantes aos dos adultos, com febre e sintomas respiratérios prevalecendo,
mas menos criancas parecem ter desenvolvido pneumonia grave. Recém-nascidos desenvolveram Covid-19 sintomatico, mas as
evidéncias de transmissdo intrauterina vertical eram escassas. O tratamento sugerido incluiu fornecimento de oxigénio, inalacdes,
suporte nutricional e manutencéo de fluidos e balancos eletroliticos.

Ludvigsson JF. Systematic review of COVID-19 in children show milder cases and a better prognosis than adults [published online
ahead of print, 2020 Mar 23]. Acta Paediatr. 2020;10.1111/apa.15270.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/apa.15270

(o EUIAEY - Covid-19 e gravidez: o que os obstetras precisam saber.

Os dados sobre mulheres gravidas com Covid-19 sdo limitados para embasar as recomendacées para cuidados especificos a
gravidez. No entanto, relatos e licoes precoces de outras infeccdes respiratérias sugerem que as mulheres gravidas podem ter um
quadro clinico grave. Nessa revisdo, os autores destacam dois relatérios que descrevem 18 gestagdes de mulheres com Covid-19,
apontando que todas elas foram infectadas no terceiro trimestre e que os achados clinicos foram semelhantes aos de adultas ndo
gravidas. Sofrimento fetal e parto prematuro foram observados em alguns casos. Apenas duas tiveram parto por cesariana e o teste
para SARS-CoV-2 foi negativo em todos os bebés testados. Intervencdes-padrdo para gerenciar qualquer infeccéo respiratéria grave
s&o a base do tratamento para as mulheres gravidas com Covid-19 e devem ser implementadas de forma agressiva em um modelo
de atendimento multidisciplinar.

Rasmussen, Sonja A. et al. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) and Pregnancy: What obstetricians need to Know. American Journal
og Ginecology. February 24, 2020.

https://doi.org/10.1016/j.ajog.2020.02.017
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